
Mittwoch, 3. Juni 2026
13.30 bis 18.00 Uhr 
kybunpark, St. Gallen

Weiterbildung für Medizinische 
Praxisfachpersonen



13.30 Uhr
Beginn Workshop I

14.50 Uhr
Beginn Workshop II

19. Weiterbildungsanlass für Medizinische Praxisfachpersonen

Als Medizinische Praxisfachperson sind Sie ein wichtiges Mitglied des Praxisteams und häufig die Schnittstelle zu eastcare, dem kompetenten 
Dienstleister für Ärzte. Gemeinsam mit Sandoz Schweiz und MSD bieten wir Ihnen die Möglichkeit, während eines Nachmittags zu drei abwechs-
lungsreichen Themenbereichen neuste Informationen zu erhalten. Der Weiterbildungsanlass ist dank der grosszügigen Unterstützung unserer 
Kooperationspartner für Sie kostenlos. Alle Teilnehmerinnen werden in kleine Gruppen aufgeteilt und besuchen mit ihrer Gruppe insgesamt drei 
Workshops. Der Nachmittag gestaltet sich dabei wie folgt:

ab 13.00 Uhr
Check-in
am Welcome Desk

18.00 Uhr
Ende der  
Weiterbildung

Die Seminare werden in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Verband Medizinischer  
Praxisfachpersonen (SVA) durchgeführt. Für den kompletten Nachmittag erhalten Sie zwei SVA-Credits.

Hormonelle Gesundheit bei Frauen:  
Ursachen, Risiken und Prävention.
Hormonelle Veränderungen vor und nach  
der Menopause sowie ihre Symptome und  
Auswirkungen stehen im Zentrum dieses 
Workshops. Die Teilnehmenden erhalten einen 
praxisnahen Überblick über mögliche Therapien 
sowie über die Organisation entsprechender 
Abklärungen und Beratungen in der Praxis.
 

Workshops

Pneumokokken-Prävention bei  
Erwachsenen in Ihrer Praxis
In der Schweiz kommt es pro Jahr zu etwa 
1000 schweren Pneumokokken-Erkrankungen, 
meist Lungenentzündungen, seltener Blut
vergiftungen oder Hirnhautentzündungen. 
Schwere Pneumokokken-Erkrankungen 
betreffen nicht nur Kinder, sondern auch ältere 
Menschen und Personen mit bestimmten Vor-
erkrankungen. Erfahren sie in diesem Workshop 
wie sie Ihre ältere Patienten:Innen vor einer 
Pneumokokken-Infektion schützen können.

Referent 
Dr. med. Daniel Desgrandchamps
Facharzt Pädiatrie und Infektiologie
Pediatric Infectious Diseases Specialist

Von der MPK-Ausbildung zur klinischen 
Umsetzung im Praxisalltag
Die Ausbildung zur MPK mit klinischer Ausrich-
tung schafft eine starke Grundlage für neue Auf-
gaben im Chronic Care Management. Entschei-
dend ist jedoch, wie dieses Wissen im Praxisalltag 
konkret umgesetzt wird. Der eastcare-Workshop 
zeigt, wie MPKs mit klaren Rollen, praxistaug-
lichen Hilfsmitteln und konkreten Beispielen 
systematisch in Versorgungsprozesse integriert 
werden können. Im Zentrum stehen Praxis
erfahrungen, Best Practices und der Weg von 
der Ausbildung zur wirksamen Umsetzung.

Referentin
Samira Eichholzer
Praxisleitung, Hausarztpraxis MZ Brugg
medprofessionals.ch

16.00 Uhr
Apéro / Pause

16.30 Uhr
Beginn Workshop III



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis spätestens Donnerstag, 28. Mai 2026,  
per Mail an info@eastcare.ch für den Weiterbildungsanlass an. Die Teil
nahme ist für Sie kostenlos. Mit Ihrer Anmeldung nehmen Sie an allen 
drei Workshops teil. Sie erhalten eine Anmeldungsbestätigung. Wir freu-
en uns, Sie im kybunpark in St. Gallen Winkeln begrüssen zu dürfen.

Anfahrt mit der Bahn

Der kybunpark ist mit den öffentlichen Verkersmitteln sehr gut erreichbar.

Vom SBB Hauptbahnhof St.Gallen
Bus Linie 1 (Richtung Winkeln),  
bis Haltestelle «Westcenter» (Fahrzeit ca. 17 Minuten).

Vom SBB Bahnhof Gossau
Regiobus Linie 151 (Richtung St.Gallen),  
bis Haltestelle «Arena» (Fahrzeit ca. 14 Minuten).

Für den VIP-Bereich des kybunpark gehen Sie mit dem Lift in der 
Shopping Arena in die Tiefgarage 2. UG. Dort finden Sie im vorderen 
Parkbereich den VIP-Eingang. 

Anfahrt mit dem Auto

Adresse für Navigationsgeräte:
Zürcher Strasse 464, 9015 St.Gallen

Von Zürich
Autobahn A1 Richtung Winterthur / St. Gallen, 
Ausfahrt 80 St.Gallen Winkeln

Von Chur
Autobahn A1 Richtung St.Gallen,
Ausfahrt 80 St.Gallen Winkeln

Der kybunpark verfügt über einen eigenen Autobahnanschluss.  
Mit dem Auto können Sie direkt in die Tiefgarage fahren und im 2. UG in 
der Nähe der Ladestationen für Elektroautos parkieren. Vom dort aus 
haben Sie direkten Zugang in den VIP-Bereich des kybunpark.

Zutritt
Der Zutritt in den kybunpark erfolgt ausschliesslich über den VIP-Eingang 
im Parking U2 der Shopping Arena. 

Anfahrtsplan
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