
Donnerstag, 21. November 2024
13.30 bis 18.00 Uhr 
kybunpark, St. Gallen

Weiterbildung für Medizinische 
Praxisassistentinnen



13.30 Uhr
Beginn Workshop I

14.50 Uhr
Beginn Workshop II

17. Weiterbildungsanlass für Medizinische Praxisassistentinnen

Als Medizinische Praxisassistentin sind Sie ein wichtiges Mitglied des Praxisteams und häufig die Schnittstelle zu eastcare, dem kompetenten 
Dienstleister für Ärzte. Gemeinsam mit Dr. Risch, Sandoz Schweiz und Mepha bieten wir Ihnen die Möglichkeit, während eines Nachmittags zu drei 
abwechslungsreichen Themenbereichen neuste Informationen zu erhalten. Der Weiterbildungsanlass ist dank der grosszügigen Unterstützung 
unserer Kooperationspartner für Sie kostenlos. Alle Teilnehmerinnen werden in kleine Gruppen aufgeteilt und besuchen mit ihrer Gruppe insgesamt 
drei Workshops. Der Nachmittag gestaltet sich dabei wie folgt:

ab 13.00 Uhr
Check-in 
am Welcome Desk

18.00 Uhr
Ende der  
Weiterbildung

Die Seminare werden in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Verband Medizinischer  
Praxisassistentinnen (SVA) durchgeführt. Für den kompletten Nachmittag erhalten Sie zwei SVA-Credits.

Depressionen: Jede fünfte Person erkrankt 
im Verlauf des Lebens daran.
Die Teilnehmenden lernen das Krankheitsbild 
Unipolare Depression kennen und wissen, was 
die Abgrenzung zu einer Bipolaren Störung ist. 
Dabei werden die neurobiologischen Grund-
lagen und Hypothesen erläutert, welche Erklä-
rungen für die Symptomatik liefern. Es werden 
verschiedene Therapieansätze besprochen, der 
Fokus liegt auf der medikamentösen Behand-
lung mit Antidepressiva und deren Möglichkei-
ten und Limitationen.

Referent
Severin Spälti, MSc,  
Medical Manager, Sandoz Schweiz AG

Workshops

Prävention und Kommunikation:  
motivierende Patientenkommunikation
Wie erklären Sie Patientinnen und Patienten 
die Funktionsweise ihrer Therapie verständ-
lich? Und wie motivieren Sie sie, sich thera-
pietreu zu verhalten? In diesem Modul lernen 
Sie die Grundlagen einer motivierenden 
Patientenkommunikation kennen und diese 
effizient im Praxisalltag zu integrieren. Wir 
beleuchten die verbale, nonverbale und pa-
raverbale Kommunikation, patientenzentrierte 
Kommunikation, therapeutische Fragetech-
niken, Verhaltensmuster in Fallbeispielen und 
Erfahrungsberichte aus dem Alltag.

Referentin 
Martina Vogel,
Inhaberin der comm.versa GmbH

Tolerant oder allergisch: welcher Typ sind Sie?
Bis zu 30 Prozent der Bevölkerung geben an, 
auf Nahrungsmittel allergisch zu sein. Doch  
ist das wirklich so? Das Modul hilft ihnen, die 
Unterschiede zwischen Nahrungsmittelallergien
und Intoleranzen wie Laktose- oder Glutenun-
verträglichkeit zu verstehen. Zudem werden
Ursachen, Symptome, Diagnostik und Thera-
pieansätze für häufige Nahrungsmittelhyper-
sensibilitäten vermittelt, um mehr Sicherheit im 
Umgang damit zu gewährleisten..

Referentin
Dr. Colette Andrée,
Geschäftsführerin Migraine Action

Presenting Partner:

16.00 Uhr
Apéro / Pause

16.30 Uhr
Beginn Workshop III



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag, 15. November 2024,  
per Mail an info@eastcare.ch für den Weiterbildungsanlass an. Die Teil
nahme ist für Sie kostenlos. Mit Ihrer Anmeldung nehmen Sie an allen 
drei Workshops teil. Sie erhalten eine Anmeldungsbestätigung. Wir freu-
en uns, Sie im kybunpark in St. Gallen Winkeln begrüssen zu dürfen.

Anfahrt mit der Bahn

Der kybunpark ist mit den öffentlichen Verkersmitteln sehr gut erreichbar.

Vom SBB Hauptbahnhof St.Gallen
Bus Linie 1 (Richtung Winkeln),  
bis Haltestelle «Westcenter» (Fahrzeit ca. 17 Minuten).

Vom SBB Bahnhof Gossau
Regiobus Linie 151 (Richtung St.Gallen),  
bis Haltestelle «Arena» (Fahrzeit ca. 14 Minuten).

Für den VIP-Bereich des kybunpark gehen Sie mit dem Lift in der 
Shopping Arena in die Tiefgarage 2. UG. Dort finden Sie im vorderen 
Parkbereich den VIP-Eingang. 

Anfahrt mit dem Auto

Adresse für Navigationsgeräte:
Zürcher Strasse 464, 9015 St.Gallen

Von Zürich
Autobahn A1 Richtung Winterthur / St. Gallen, 
Ausfahrt 80 St.Gallen Winkeln

Von Chur
Autobahn A1 Richtung St.Gallen,
Ausfahrt 80 St.Gallen Winkeln

Der kybunpark verfügt über einen eigenen Autobahnanschluss.  
Mit dem Auto können Sie direkt in die Tiefgarage fahren und im 2. UG in 
der Nähe der Ladestationen für Elektroautos parkieren. Vom dort aus 
haben Sie direkten Zugang in den VIP-Bereich des kybunpark.

Zutritt
Der Zutritt in den kybunpark erfolgt ausschliesslich über den VIP-Eingang 
im Parking U2 der Shopping Arena. 

Anfahrtsplan
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eastcare AG, Ikarusstrasse 9, 9015 St. Gallen 
071 282 20 00, eastcare.ch, info@eastcare.ch


